
 

Особенности подросткового возраста 16-

18 лет 

«Переходный», «трудный», 

«критический» возраст…. Эти слова стали 

обычными, их произносят часто, желая 

подчеркнуть, насколько сложно протекает 

развитие личности в годы перехода от детства к 

взрослости, насколько трудно бывает

родителям и педагогам – найти правильную линию поведения по отношению к подростку, 

принять правильное решение в той или иной ситуации. 

Конечно, для развития ребёнка важен каждый возраст. И всё же подростковый возраст 

занимает особое место именно потому, что переход от детства к взрослости – это ни много ни мало, 

как переход от одной эпохи жизни к другой. Но всегда ли мы осознаем грандиозность этого 

перехода, всегда ли понимаем, что он означает для самого ребёнка и для взрослых? Умеем ли мы 

увидеть в подростке и правильно понять первые, только появляющиеся ростки зрелости?     

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВОЗРАСТА 
Самая существенная черта переходного возраста та, что эпоха полового созревания является 

вместе с тем и эпохой социального созревания личности. 

В целом, у значительного числа подростков отношения дисгармонизированы в той или иной 

мере. Взаимное непонимание с родителями, проблемы с педагогами, негативные переживания, 

тревога, беспокойство, дискомфорт, ожидание агрессии, ссоры со сверстниками, эгоцентризм, 

 закрытость, нежелание и неумение говорить о себе, своем внутреннем мире. Отношения подростков 

с окружающим миром спонтанны, неконструктивны, незрелы, некомпетентны. 

Подростки проявляют негативизм по отношению к взрослым (педагогам), трагически 

переживают ситуации невключенности в группу сверстников (если все против меня — я против 

всех), бравируют своей независимостью. 

Активное формирование самосознания и рефлексии рождает массу вопросов о жизни и о себе. 

Вопрос:  «какой я?» вынуждает подростка искать резервы своих возможностей. Интерес к себе 

чрезвычайно высок. Происходит открытие своего внутреннего мира. 

Вместе с осознанием своей уникальности, неповторимости, непохожести на других подросток 

часто испытывает чувство одиночества. С одной стороны, растет потребность в общении, с другой — 

повышается его избирательность, появляется потребность в уединении. 

Подростки особенно чувствительны к особенностям своего тела и своей внешности, 

постоянно сопоставляют свое развитие с развитием сверстников, часто находят  недостатки. 

Подросток стремится осмыслить свои права и обязанности, оценить свое прошлое, обдумать 

настоящее, утвердить и понять самого себя. Формируется стремление быть и считаться взрослым. 

Чувство взрослости как проявление самосознания является стержневым, структурным центром 

личности. 

Особенности самосознания и самооценки проявляются в поведении. При заниженной 

самооценке подросток стремится к решению самых простых задач, что мешает его развитию. 

Мощным фактором саморазвития  становится   вопрос:  «Каким я могу стать в будущем?» т.к. 

начинается перестройка мотивационной сферы, обусловленной ориентацией на будущее (Н. Н. 

Толстых). 

Советы психолога родителям подростков 



• Цените откровенность своих детей, искренне интересуйтесь их проблемами. 

• Общайтесь на равных, тон приказа сработает не в вашу пользу. Дайте понять, что Вы 

понимаете их. 

• Нельзя подшучивать над ними, высмеивать чувства, умаляя их значение. Постарайтесь 

отнестись к вашим детям с уважением, помните об их ранимости и уязвимости. 

• Не раздражайтесь и не проявляйте агрессивности, будьте спокойны, сдержанны. Помните, что 

ваша грубость вызовет их ответную реакцию. 

• Не говорите об объекте увлечения вашего ребенка пренебрежительным, оскорбительным 

тоном, тем самым Вы унизите его самого. 

• Ни в коем случае нельзя грубо и категорично разрывать отношения подростков, ведь они 

только еще учатся общаться друг с другом и чаще всего даже и не помышляют ни о чем плохом. 

• Пригласите его (ее) подругу (друга) к себе, познакомьтесь – это позволит вам получить 

объективное, более правдоподобное, а не голословное представление о том, с кем встречается ваш 

ребенок. Лучше, если Вы разрешите им встречаться у себя дома, чтобы им не пришлось искать 

случайных и сомнительных приютов для свиданий. 

• Расскажите им о себе, вашей истории первой любви – это поможет найти Вам 

взаимопонимание с ребенком. 

• Если Вы сумеете установить с ним дружеские отношения, то будете иметь возможность не 

просто контролировать его поведение, но и влиять на его поступки. 

• Помните, что, с одной стороны, подросток остро нуждается в помощи родителей, сталкиваясь 

со множеством проблем, а с другой – стремится оградить свой внутренний мир интимных переживаний 

от бесцеремонного и грубого вторжения, и он имеет на это полное право. 

 

 
 

педагог- психолог Товкань О.В. 


